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資料１－１．策定の経過 
（市民健康づくり推進協議会、平塚市健康増進計画推進部会等における検討の経過） 
 本計画の策定にあたり、外部委員から構成される「市民健康づくり推進協議会」において、計画

の基本的な方向性などについて検討を行いました。また、庁内の関係課から構成される「平塚市健

康増進計画推進部会」においても、目標設定や取組みなどについての検討を進めました。 
  

日時 会議等の名称 主な議題 

平成２６年２月１９日 平成２５年度第２回健康増進計画推進部会 
第２期計画の方向性や

市民アンケートの検討 

平成２６年３月２７日 平成２５年度第２回市民健康づくり推進協議会 
第２期計画の方向性や

市民アンケートの検討 
平成２６年５月１日～ 
５月３１日 

平成２６年度平塚市民の健康意識アンケート調査の実施 

平成２６年６月１１日 平成２６年度第１回健康増進計画推進部会 
第２期計画素案たたき

台の検討 

平成２６年７月３日 平成２６年度第１回市民健康づくり推進協議会 
第２期計画素案たたき

台の検討 
平成２６年９月２６日 平成２６年度第２回健康増進計画推進部会 第２期計画素案の検討 
平成２６年１０月１６日 平成２６年度第２回市民健康づくり推進協議会 第２期計画素案の検討 
平成２６年１１月７日 平成２６年度第１回関係課長会議 第２期計画素案の検討 
平成２６年１１月２０日 庁議 第２期計画素案の承認 
平成２６年１２月１９日

～平成２７年１月１９日 
パブリックコメントの実施 

平成２７年１月２９日 平成２６年度第３回健康増進計画推進部会 第２期計画案の検討 
平成２７年２月１９日 平成２６年度第３回市民健康づくり推進協議会 第２期計画案の検討 
平成２７年２月２４日 平成２６年度第２回関係課長会議 第２期計画案の検討 
平成２７年３月２４日 庁議 第２期計画案の承認 
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（市民健康づくり推進協議会委員名簿） 
         
＜平成２５年度＞                          （順不同・敬称略）                 

選出団体 氏名 
平塚市自治会連絡協議会 高橋 賢次 
平塚市公民館連絡協議会 北島 英昶 
平塚市体育振興連絡協議会 杉山 鎭夫 
一般社団法人平塚市医師会 林 実 
一般社団法人平塚歯科医師会 宮本 成彦 
東海大学健康科学部看護学科 山﨑 恭子 
公益社団法人平塚中郡薬剤師会 今井 裕久 
神奈川県平塚保健福祉事務所 保健福祉部長 海法 澄子 
平塚市私立幼稚園協会 尾崎 絹子 
平塚民間保育園連盟 金田 了太郎 
市民公募 安藤 偕子 
市民公募 小梶 宏子 

 
＜平成２６年度＞                            （順不同・敬称略）                        

選出団体 氏名 
平塚市自治会連絡協議会 濱島 輝 
平塚市公民館連絡協議会 平井 晃 
平塚市体育振興連絡協議会 沢野 政久 
一般社団法人平塚市医師会 林 実 
一般社団法人平塚歯科医師会 宮本 成彦 
東海大学健康科学部看護学科 山﨑 恭子 
公益社団法人平塚中郡薬剤師会 中村 由紀子 
神奈川県平塚保健福祉事務所 保健福祉部長 菊間 博子 
平塚市私立幼稚園協会 尾﨑 絹子 
平塚民間保育園連盟 鳥居 秀美 
市民公募 大坂 安之進 
市民公募 鈴木 勝 
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（平塚市健康増進計画推進部会） 
 
企画政策部 企画政策課 福祉部 福祉総務課 

福祉部 高齢福祉課 健康・こども部 保育課 

健康・こども部 青少年課 健康・こども部 保険年金課 

学校教育部 教育総務課 学校教育部 教育指導課 

社会教育部 中央公民館 社会教育部 スポーツ課 

事務局：健康・こども部 健康課 
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資料２－２．平塚市民健康意識アンケート調査の概要 

１ 調査の目的 

市民の皆様の健康に関する意識や生活習慣等をおうかがいして、本計画をより効果的に推進す

る上での基礎資料として活用することを目的とする。 

２ 調査方法 

（１）調査対象    平塚市民（２０歳以上を対象） 

（２）調査人数    ３，０００人 

（３）抽出方法    住民基本台帳に基づき無作為抽出 

（４）調査区域    平塚市全域 

（５）調査方法    郵送方式（料金受取人払いの返信用封筒を添えて郵送） 

（６）調査期日    平成２６年５月２日 

３ 調査票の配付及び回収結果 

（１）調査票配付数  ３，０００件 

（２）有効回収数    １，３３４件 （男 ５９６件 、 女 ７２８件 、 不詳 １０件） 

（３）有効回収率   ４４．５％ 

（４）地区別状況  （下表のとおり） 

区　分 

 地　区

総　数 3,000 1,322 1,678 44.1

海　岸 482 222 260 46.1

平　塚 498 260 238 52.2

大　野 648 257 391 39.7

豊　田 76 31 45 40.8

神　田 274 106 168 38.7

城　島 55 21 34 38.2

岡　崎 119 57 62 47.9

金　田 113 47 66 41.6

金　目 185 72 113 38.9

土　沢 74 36 38 48.6

旭 476 213 263 44.7

不　詳 － 2 － －

配付数
（標本数）

Ａ

有効回収数

Ｂ

未回収数

Ｃ＝Ａ－Ｂ

有効回収率
（％）
Ｂ／Ａ

 
 



142 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



143 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平塚市健康増進計画（第２期） 

ひらつか笑顔プラン ～笑顔は健康のバロメーター～ 

                 （平成２７年３月発行） 

発行： 平塚市 

編集： 健康・こども部 健康課 

住所：〒２５４－００８２ 平塚市東豊田４４８番地３ 平塚市保健センター 

ＴＥＬ： ０４６３（５５）２１１１ 

平塚市健康増進計画（第２期）ホームページアドレス： 

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenkou/kenko-zoushinkeikaku-pabukome.htm 

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenkou/kenko-zoushinkeikaku-pabukome.htm

