
こころと命のサポートのための本　平成２６年

タ イ ト ル 著 者 表 示 出版社名 出版年 館名 請求記号

中央館 ２階文学　936 ﾍ K

南館 外国文学　936 ﾍ K

3
あなたがこの世に生まれてきた意味＇角
川ＳＳＣ新書　２００（

諸富祥彦著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

2013 南館 １７～１８　G 146.8 ﾓ O

4
ありがとう愛を！－ひかりの世界の赤
ちゃんからのメッセージ－

葉祥明絵・文　寺
田真理子英訳

中央法規出
版

2013 中央館 ２階芸術　726.6 ヨ O

5
ありのまま子育て－やわらか母さんでい
るために－

井桁容子著
赤ちゃんとマ
マ社

2014 中央館 ２階家庭　599 ｲ O

6

アロマテラピーハーブバッチフラワーＬＥ
ＳＳＯＮ－アロマテラピーとハーブ、そし
て花のエッセンスのバッチフラワーの入
門書－

林真一郎著　林
サオダ著

主婦の友社 2013 中央館 ２階医学　499.87 ﾊ N

7
いい人を演じてしまう人の人間関係でス
トレスを溜めない技術

ほんだきみ子
〔著〕

クロスメディ
ア・パブリッ
シング

2013 南館 １７～１８　146.8 ﾎ O

中央館 ２階社会　368.3 ｵ O

南館 一般１３　368.3 ｵ O

西館 ２階６　368.3 ｲ K

移動図 ＢＭ庫一般　368 ｲ K

中央館 ２階文学　916 ｲ B

北館 一般３　916 ｲ B

西館 ２階２２　916 ｲ B

南館 文学　916 ｲ B

11
生きることも死ぬこともイヤな人のため
の本

中島義道著
日本経済新
聞社

2005 西館 ２階２　113 ﾅ G

12 生きる力ってなんですか？
おおたとしまさ編・
著　内田樹〔ほか
著〕

日経ＢＰ社 2014 西館 ２階２　159.5 ｵ P

13 いじめを考える１００冊の本
いじめを考える１
００冊の本編集委
員会編

駒草出版 2013 中央館 ２階ＹＡ　YA 371.42 ｲ O

14 いじめ解決の政治学 藤森毅著
新日本出版
社

2013 中央館 ２階社会　371.42 ﾌ O

　　　　大人の本　

アシュリーが教えてくれたこと

明日のカルタ－ことば絵本－

8

9

10

生き心地の良い町－この自殺率の低さ
には理由がある－

岡檀著 講談社 2013

ＰＨＰ研究所 2009

生きてます、１５歳－５００ｇで生まれた
全盲の女の子－

井上美由紀著 ポプラ社 2000

生きテク－死ぬ技術はもういらない！８
種類の問題解決法－

生きテクプロジェ
クト編

倉本美津留著
テッポー・デジャイ
ン。イラスト

日本図書セ
ンター

2013 中央館 ２階YA　YA 159 ｱ O

ロリー・ヘギ著 扶桑社 20092

1
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出版社名 出版年 館名 請求記号

中央館 ２階社会　371.42 ｽ O

南館 １７～１８　G 371.42 ｽ O

16
一度は行ってみたい日本の絶景－感動
と癒しの名景へ究極の風光明媚７７選－

日本絶景倶楽部
編著

洋泉社 2013 中央館 ２階地理　291.08 ﾆ O

17 命の時間を抱いて 石川恭三著
河出書房新
社

2014 中央館 ２階医学　490.14 ｲ P

中央館 ２階自然　489.6 ﾜ N

北館 一般８　489.6 ﾜ N

南館 一般１３　489.6 ﾜ N

中央館 ２階医学　493.76 ｱ P

南館 一般１４　493.76 ｱ P

20 うばい合えば足らぬわけ合えばあまる
相田みつを著　相
田みつを美術館
監修

ダイヤモンド
社

2011 中央館 ２階芸術　728.21 ｱ M

21 笑顔の花が咲く

トレーシー・コー
デュロイ作　ソ
フィー・オールソッ
プ絵　井狩春男訳

１万年堂出
版

2013 中央館 ２階芸術　726.6 ｺ O

中央館 ２階社会　B 371.42 ｵ O

北館 一般文庫本　B 371.42 ｵ N

23
大人が見逃す子どもの危険信号－いじ
め・自殺・不登校・非行・性・学業不振・
友人関係－

松原達哉著 学事出版 2014 中央館 ２階社会　371.42 ﾏ O

24
大人になることのむずかしさ　新装版－
青年期の問題－＇シリーズ子どもと教育
子どもを見なおす（

河合隼雄著 岩波書店 1996 西館 ２階６　367.6 X

25

お風呂自慢の宿－源泉の宿・露天風呂
付き客室の宿・貸切風呂＆露天風呂自
慢の宿・眺望自慢の宿・くつろぎの宿＆
美食を愉しむ宿－

舵社 2013 北館 一般１７　291.5 ｵ O

26 面白いほどよくわかる！職場の心理学 齊藤勇監修 西東社 2013 中央館 ２階社会　366.94 ｻ O

27
会社でうつになったとき－労働法ができ
ること－

所浩代著　北岡
大介著　山田哲
著　加藤智章著

旬報社 2014 中央館 ２階社会　366.14 ﾄ O

28 カタツムリが食べる音
エリザベス・トー
ヴァ・ベイリー著
高見浩訳

飛鳥新社 2014 中央館 ２階医学　484.6 ﾍ P

中央館 ２階哲学　141.6 ﾀ M

南館 １７～１８　G 141.6 ﾀ M

移動図 ２階文学　913.6 ｱﾗ O

中央館 ＢＭ庫一般　913.6 ｱﾗ O

尾木ママの「脱いじめ」論－子どもたちを
守るために大人に伝えたいこと－＇ＰＨＰ
文庫　お６７－２（

19

18

15

29

30
マガジンハ
ウス

2013

22 尾木直樹著 ＰＨＰ研究所 2013

悲しみの乗り越え方＇角川ｏｎｅテーマ２１
Ａ－１３７（

高木慶子〔著〕 角川書店 2011

奇跡の紅茶専門店 荒川祐二著

講談社 2014

イルカと泳ごう！ヒーリングアイランド小
笠原＇ｂｉｏ　ｂｏｏｋｓ（

若月佑輝郎著・写
真

ビオ・マガジ
ン

2012

うつ病の人に言っていいこと・いけないこ
と－イラスト版－＇健康ライブラリー（

有馬秀晃監修

いじめ論の大罪－なぜ同じ過ちを繰り返
すのか？－＇中公新書ラクレ　４４８（

諏訪哲二著
中央公論新
社

2013
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出版社名 出版年 館名 請求記号

中央館 ２階文学　913.6 ｼｹ K

北館 一般１～２　913.6 ｼｹ G

西館 ２階１７　913.6 ｼｹ G

南館 ハードカバ　913.6 ｼｹ G

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ｼｹ G

32
９９歳、現在進行形ね。－楽しく生きる心
がけをお話しします－

笹本恒子著 小学館 2013 中央館 ２階芸術　740.21 ｻ O

33
９９％ありがとう－ＡＬＳにも奪えないもの
－

藤田正裕著 ポプラ社 2013 中央館 ２階文学　916 ﾌ O

34 京都てくてくちょっと大人のはんなり散歩 伊藤まさこ著 文藝春秋 2013 中央館 ２階地理　291.62 ｲ O

中央館 ２階哲学　146.1 ｷ O

北館 一般１２　146.1 ｷ P

36
熊井明子のポプリテラピー－心をいや
し、パワーを強めるニューモイストポプリ
レシピ集－

熊井明子著
河出書房新
社

2013 中央館 ２階娯楽　792 ｸ O

37
元気が出る俳句＇幻冬舎新書　く－５－
２（

倉阪鬼一郎著 幻冬舎 2014 南館 文学　G 911.3 ｸ P

38
こころと体がラクになる魔法の５分セラ
ピー－ちょっとの時間に一人でできる極
上セルフ癒しレシピ－

治面地順子著 三和書籍 2013 中央館 ２階医学　495 ｼ O

39
心に火をつける言葉－あなたの背中を
押してくれる名言集－

遠越段著
総合法令出
版

2014 中央館 ２階哲学　159.8 ﾄ O

中央館 ２階書庫Ａ　146.8 S

南館 書庫　一般　146.8 Y

41
５０歳から始めたい「心の掃除」＇モタさん
の言葉（

斎藤茂太著 新講社 2013 中央館 ２階哲学　159.79 ｻ O

42
産後、つらくなったら読む本－ママの心
と体が楽になる安心産後ケア－

やまがたてるえ著
ほりみき絵

合同出版 2014 中央館 ２階医学　495.8 ﾔ P

43
仕事・人間関係「もう、限界！」と思ったと
き読む本

石原加受子著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

2014 中央館 ２階哲学　146.8 ｲ P

中央館 ２階文学　916 ﾏ O

北館 一般３　916 ﾏ O

45 自殺 末井昭著 朝日出版社 2013 中央館 ２階社会　368.3 ｽ O

中央館 ２階社会　368.3 ｻ P

西館 ２階６　368.3 ｻ O

きみの友だち31

35

40

44

46

ダイヤモンド
社

2013

丸岡いずみ著

重松清著

嫌われる勇気－自己啓発の源流「アド
ラー」の教え－

岸見一郎著　古
賀史健著

こころの処方箋 河合隼雄著

新潮社 2005

主婦と生活
社

2013

自殺のない社会へ－経済学・政治学か
らのエビデンスに基づくアプローチ－

澤田康幸著　上
田路子著　松林
哲也著

有斐閣 2013

新潮社 1992

仕事休んでうつ地獄に行ってきた
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出版社名 出版年 館名 請求記号

47
実例ベランダガーデン－マンションや一
戸建てのベランダや屋上を緑の楽園に
変えるアイデアが満載！！－

ブティック社 2014 南館 一般１４　627.8 ｼ P

48
「自分を変える」読書－“もっと面白く生き
る”知恵を身につけよう－

戸田智弘著 三笠書房 2013 中央館 ２階総記　019.9 ﾄ O

49 自分をまもる本　新版
ローズマリー・ス
トーンズ著　小島
希里訳

晶文社 2013 中央館 ２階ＹＡ　YA 371 ｼ O

50
自分の小さな「箱」から脱出する方法－
人間関係のパターンを変えれば、うまく
いく！－

アービンジャー・イ
ンスティチュート
著　金森重樹監
修　冨永星訳

大和書房 2006 中央館 ２階書庫Ｈ　361.4 ｱ H

51
じぶんリセット－つまらない大人にならな
いために－＇１４歳の世渡り術（

小山薫堂著
河出書房新
社

2014 中央館 ２階ＹＡ　YA 159 ｼ P

52 “職場のいじめ”労働相談
いじめメンタルヘ
ルス労働者支援
センター著

緑風出版 2014 中央館 ２階医学　498.8 ｲ P

53 人生は、なんとかなるものである 森田雄三著 ＰＨＰ研究所 2013 中央館 ２階文学　916 ﾓ Ｎ

中央館 ２階総記　041 ｱ O

北館 一般１２　041 ｱ O

中央館 ２階医学　493.74 ｵ O

北館 一般新書判　G 493.74 ｵ O

56
ストレスに負けない家族をつくる－子ど
もとお母さんとお父さんの「みんな元気
になる」魔法－

田中純著 みくに出版 2014 西館 ２階６　367.3 ﾀ P

57
ストレス不調を自分でスッキリ解消する
本－ココロもカラダも元気になる漢方医
学－

木村容子著 さくら舎 2014 中央館 ２階医学　493.49 ｷ O

58 世界で一番美しいお花畑への旅
エクスナレッ
ジ

2013 中央館 ２階地理　290.87 ｾ O

59 禅と食－「生きる」を整える－ 枡野俊明著 小学館 2013 中央館 ２階哲学　188.8 ﾏ O

中央館 ２階文学　913.6 ｼｹ H

北館 一般書庫　913.6 ｼｹ G

西館 ２階１７　913.6 ｼｹ G

南館 ハードカバ　913.6 ｼｹ H

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ｼｹ G

61 それでも人生にイエスと言う
Ｖ・Ｅ・フランクル
著　山田邦男訳
松田美佳訳

春秋社 1993 西館 ２階２　114.3 Y

すごい人のすごい話

その日のまえに

ストレスと適応障害－つらい時期を乗り
越える技術－＇幻冬舎新書　お－６－７（

54

55

60

岡田尊司著 幻冬舎 2013

荒俣宏著
イースト・プ
レス

2013

重松清著 文藝春秋 2005
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出版社名 出版年 館名 請求記号

62 魂の殺人－親は子どもに何をしたか－
Ａ・ミラー著　山下
公子訳

新曜社 1983 中央館 ２階書庫Ａ　379.9 ZS

63
中高時代に読む本５０－強く、やさしく、
かっこいい言葉に出会おう－＇心の友だ
ち（

清水克衛著 ＰＨＰ研究所 2011 中央館 ２階総記　019 ﾁ M

中央館 ２階哲学　134.94 ﾆ M

北館 一般１２　134.94 ﾆ L

南館 １７～１８　134.94 ﾆ L

65
特別授業“死”について話そう＇１４歳の
世渡り術（

伊沢正名〔ほか〕
著

河出書房新
社

2013 中央館 ２階ＹＡ　YA 114 ﾄ O

66
ととのえる－心のストレスを消す禅の知
恵－＇角川ｏｎｅテーマ２１　Ｄ－１２（

枡野俊明〔著〕
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

2014 南館 １７～１８　G 188.84 ﾏ O

西館 ２階６　369.31 ﾋ M

移動図 ＢＭ庫一般　369 ﾋ M

68
何のために生まれてきたの？－希望の
ありか－＇１００年インタビュー（

やなせたかし著 ＰＨＰ研究所 2013 中央館 ２階芸術　726.1 ﾔ N

69
２７年ウツをわずらう私が伝えたい２４の
こと

英陽子著
幻冬舎ル
ネッサンス

2013 中央館 ２階文学　916 ﾊ O

70
ニャンダフル！１００名言－迷ったとき、
悩んだときの－

ネコまる編集部編
稲田雅子文

辰巳出版 2014 南館 １７～１８　159.8 ﾀ P

71
人間関係が「しんどい！」と思ったら読む
本－不器用で傷つきやすいあなたがう
まくいく４３の法則－

心屋仁之助著 中経出版 2009 中央館 ２階医学　498.39 ｺ M

72
認知症と見分けにくい「老年期うつ病」が
よくわかる本－イラスト版－＇健康ライブ
ラリー（

三村將監修 講談社 2013 中央館 ２階医学　493.76 ﾐ P

73
猫と暮らすと幸せになる７７の理由－現
代人のお悩み、ズバッと解決！－

石田卓夫監修 Ｃｏｌｌａｒ出版 2013 西館 2階１０　645.7 ｲ O

中央館 ２階家庭　596.21 ｽ P

南館 一般１０　596.21 ｽ P

75
爆笑問題と考えるいじめという怪物＇集
英社新書　０６９１（

太田光著　ＮＨＫ
「探検バクモン」取
材班著

集英社 2013 中央館 ２階社会　371.42 ｵ O

76 花束デザイン図鑑３００
フローリスト編集
部編

誠文堂新光
社

2013 中央館 ２階園芸　627.9 ｾ O

77 パンダ 岩合光昭写真・文 新潮社 2007 中央館 ２階自然　489.57 ｲ I

78
人を助けるということ－苦しい時を乗り
越えるために－

スティーブン・ポス
ト著　ケイ洋子訳

創元社 2013 中央館 ２階哲学　159 ﾎ N

67

74

64

小学館 2014

超訳ニーチェの言葉
フリードリヒ・ニー
チェ〔著〕　白取春
彦編訳

ディスカ
ヴァー・トゥ
エンティワン

2010

ともに生きる－東日本大震災を乗り越え
て　２３人が語る「言葉の力・生きる希
望」－

ＰＨＰ研究所編
瀬戸内寂聴〔ほか
著〕

ＰＨＰ研究所 2011

「ばぁばの料理」最終講義 鈴木登紀子著
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出版社名 出版年 館名 請求記号

79
人はなぜ「いじめ」るのか－その病理と
ケアを考える－

山折哲雄著　柳
美里著　生野照
子編著　山岡昌
之編著　鈴木眞
理編著

シービー
アール

2013 中央館 ２階社会　371.42 ﾔ O

80
人はなぜ、人を殺すのか？－現代版殺
人心理学入門－

小田晋著 はまの出版 1996 西館 書庫一般１　326.34 X

81
２皿で、かんたん薬膳－からだがたべた
いものをたべる－

豊村薫著 世界文化社 2013 南館 一般１０　596.22 ﾄ O

82
フラワーデコレーション図鑑２００－空間
装飾・花の生け込みアイデア集－

フローリスト編集
部編

誠文堂新光
社

2013 中央館 ２階園芸　627.9 ｾ O

83
プレッシャーに強くなる技術－ストレス社
会を明るく生きるための「プチ胆力」の鍛
え方－＇ＰＨＰ文庫　さ３３－４（

齋藤孝著 ＰＨＰ研究所 2013 南館 １７～１８　B 159 ｻ O

84 ぼくはぼく 谷川俊太郎詩 童話屋 2013 中央館 ２階文庫　B 911.56 ﾀ N

中央館 ２階文学　914.6 ｶ O

北館 一般新書判　G 914.6 ｶ O

86
群れずに生きる＇角川ｏｎｅテーマ２１　Ａ
－１７４（

筧利夫〔著〕 角川書店 2013 中央館 ２階芸術　772.1 ｶ O

中央館 ２階家庭　596.37 ｼ O

南館 一般１０　G 596.37 ｼ O

88
優しい心が一番大切だよ－ひとり娘をい
じめで亡くして－

小森美登里著
ウェーブ出
版

2002 南館 文学　916 ｺ C

89 遊－村上豊画集－ 村上豊著 講談社 2013 中央館 ２階芸術　721.9 ﾑ O

90
予防・早期発見・治療うつのすべてがわ
かる本－「うつ病・不安障害」は、こうして
克服する！！－

山田和夫著
滋慶出版／
土屋書店

2013 中央館 ２階医学　493.76 ﾔ O

中央館 ２階医学　498.3 ｸ N

北館 一般新書判　G 498.3 ｸ N

92 ラン 森絵都作 講談社 2014 中央館 ２階文学　913.6 ﾓﾘ P

93

涙活でストレスを流す方法－公式涙活
本－

寺井広樹著　有
田秀穂著

主婦の友社 2013 中央館 ２階医学　498.39 ﾃ O

94

私の「うつ」を癒してくれた「禅」の教え－
苦しみを成長に変える４３のヒント－

フィリップ・マー
ティン著　原田優
人訳

創元社 2010 中央館 ２階医学　493.76 ﾏ L

95

笑うは薬～愛～
相田毅文　菅野カ
ズシゲ絵

廣済堂出版 2013 中央館 ２階芸術　726.6 ｱ P

87

91

○に近い△を生きる－「正論」や「正解」
にだまされるな－＇ポプラ新書　００１（

85

４０歳から進化する心と体－動じない、
疲れない、集中力が続く…－＇青春新書Ｉ
ＮＴＥＬＬＩＧＥＮＣＥ　ＰＩ－３９０（

工藤公康著　白
澤卓二著

青春出版社 2013

野菜のチカラ疲れをとる－野菜のチカラ
を借りて、ココロとカラダのメンテナンス
－＇美ライフデザイン研究所。（

庄司いずみ著 主婦の友社 2013

鎌田實著 ポプラ社 2013
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