
◆ ＣＯ２ＣＯ２プランへの参加方法 ◆ 

① 次のページからＣＯ２削減量が合計１0４kg以上になるようにメニューを選んでください。 

② 選んだメニューに１か月間取り組んでから、｢取組報告書｣を環境政策課に送ってください。 
※ＨＰからの報告もできます http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kankyou-s/co2co2.htm
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報告書の受付は 9月３０日まで

ひらつかCO2CO2プラン
～今日からできる省エネアクション～

ひらつかCO2CO2プランは、地球温暖化の原因の１つと

されるCO２（二酸化炭素）を減らすための 

コ  ツ  コ  ツ 

※「あさつゆ広場」「ふれあいマーケット」「湘南ひらつか名産品・特産品」については

最終ページで紹介しています 

★報告書を提出していただいた市民の方の中から、抽選で次のいずれかをプレゼント★

・平塚産農産物をＪＡ湘南｢あさつゆ広場｣からお送りします。

・湘南ひらつか名産品協議会の協賛により｢湘南ひらつか名産品｣をお送りします。 

地
球
に
や
さ
し
い

コ
ツ
コ
ツ
プ
ラ
ン
は

お
財
布
に
も
や
さ
し
い
！

「ＣＯ２（二酸化炭素）」は、私たちの便利

な暮らしからたくさん出されています。 

CO2 CO2CO2

・湘南ひらつかふれあいマーケット出店者会の協賛により「ふれあいマーケット
で使えるお買い物券」をお送りします。 



シャワーは、不必要に 

流しっぱなしにしない

野菜の下ごしらえに 

電子レンジを活用する 

エアコンは、温度設定を

控えて使用する 

室温は夏28℃ 

冬 20℃を目安に 

（使用時間：１日９時間で） 

テレビの画面は、明るく

しすぎない。見ない時は、

スイッチを切る 

1日1時間、利用を減らし、

画面の輝度を最大→中央に

した場合（32型液晶） 

冷蔵庫は、使い方を工夫

する
    詰め込む物を半分にする 

   設定温度を適切にする 

 （設定温度を「強」→「中」

に。ただし、食品の傷みに

は十分に御注意ください。） 

食器を洗うときは、ガス 

給湯器の設定温度を 

低温に設定する 

設定温度を４０℃から 

３８℃にした場合 

白熱電球から LED や電

球型蛍光灯に取り替える 
自動車の運転は 

速度を控え目にする 

ゆったりめに発進 

車間距離を保って加減速を減らす

早めにアクセルオフ

ジャー炊飯器は、長時間の 

保温はせず、使わないとき

はプラグを抜く 

食材の購入は、

旬なものや「地産地消」を心掛ける 

野菜や果物は、露地栽培のものを購入したほうが 

省エネです。また、産地と消費地が近いと輸送に 

必要なエネルギーが少なくてすみます 

温水洗浄便座は、季節に

合わせ、こまめに温度設

定する

電気ポットは、長時間の

保温はせず、必要なとき

に再沸騰する 

）
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 約 1,840円 

約 1,980円 

約 2,320円 

約1,510円  約20,430円

約3,490円

取り組んだ場合の年間ＣＯ２削減量 取り組んだ場合の年間節約金額 

約 3,190円 

4 

約 970円 

11 

12 

54Wの白熱電球を 

9WのLEDランプに交換 

電気代は約1/６以下 

約 1,010円 

ガスの節約 約2,190円

水道の節約 約1,000円

約 2,360円 

出典 

・「家庭の省エネ百科（2014 年 3 月）」 

（経済産業省 資源エネルギー庁） 

・「家庭の省エネ徹底ガイド（2013 年 3 月）」  

（経済産業省 資源エネルギー庁） 

  ㎏ 

約 51㎏ 約 21㎏ 

約 2０㎏ 約３０４㎏ 約 44㎏ 

約37㎏ 

お湯を流す時間を 1 分間

短縮した場合 

約29㎏ 

便座暖房や洗浄水の温

度は低め（「中」→「弱」）

にして、使わないときは

ふたを閉める 

約 37㎏ 約 1,650円 

約52㎏ 

長時間使わないときは

プラグを抜く
ご飯の保温は 

最大4時間を目安に

約22㎏ 

（平塚産農産物ＰＲキャラクター：「ベジ太」） 

約41㎏ 

算出根拠１（CO2 換算係数） 

電気 0.487 ㎏ CO2/kWh 

ガス 2.277 ㎏ CO2/ 

ガソリン 2.322kg CO2/L

算出根拠２（金額） 

電気 22 円/kWh 

ガス 171 円/ 

水道 228 円/ 

ガソリン 136 円/L 

ブロッコリー、カボチャ

などの果菜、ほうれん草

やキャベツなどの葉菜、

ジャガイモや里芋など

の根菜

コツコツプランのお問い合わせは、平塚市環境政策課 TEL 0463-21-9762



ふりがな

お名前

　　〒　　　　　　　－

ご住所 約 ㎏

メニュー 年間削減CO2 年間節約金額 番号 年間削減CO2

エアコンの設定温度は、
夏は28℃
冬は20℃を目安に

41㎏ 1,840円 8 29㎏

冷蔵庫は、
詰め込む物を半分にする

　　設定温度を「中」に調整する
51㎏ 2,320円 9 37㎏

テレビは、
画面を明るくしすぎないように

調整し、見ないときはスイッチを
切る

21㎏ 970円 10 52㎏

食器を洗うときは、
ガス給湯器の設定温度を低温
に設定する

20㎏ 1,510円 11 22㎏

自動車の運転は
速度を控え目にする
ゆったりめに発進、車間距離を保って
加減速を減らし、早めにアクセルオフ

304㎏
20,430

円
12 ー

約

H25年8月 H26年8月

kWｈ kWｈ

1,01０円

㎏

円

ジャー炊飯器は、
　長時間の保温はやめ、
　使わないときはプラグを抜
く

★当選の際には、記載いただいたお名前・ご住所宛にお送りします。

★当選は発送をもって、発表と代えさせていただきます。

3

  　　　   （　　）

約

★いただいた個人情報は、発送のためにのみ使用します。

5

メニュー

4

3,190円

1,650円

2,360円

温水洗浄便座は、
便座暖房や洗浄水の
温度を低めにして

　使わないときはふたを閉める

電気ポットは、
　長時間の保温はやめ、
　必要な時に再沸騰する

シャワーは、不必要に
流しっぱなしにしない

★お届け先の確認ができない場合には、当選を無効とさせていただきます。

ー

年間CO2削減量

合計104㎏以上を目指して取り組んでください。

年間節約金額

食材の購入時は、旬なものや
「地産地消」を心掛ける

番号

1

2

年間節約金額

2014　ひらつかCO2CO2プラン取組報告書

6

7
野菜の下ごしらえに
電子レンジを活用する

37㎏ 3,490円

白熱電球からLEDランプや電
球型蛍光灯に取り替える
（１箇所）

44㎏ 1,980円

年間CO2削減量

平塚市役所 環境政策課
〒２５４－８６８６ 平塚市浅間町９番１号

ＴＥＬ ０４６３－２１－９７６２（直通）
ＦＡＸ ０４６３－２１－９６０３
Ｅメール kankyo-s@city.hiratsuka.kanagawa.jp

ＨＰ http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/
kankyou-s/co2co2.htm

コ ツ コ ツ

切

り

取

り

線

◆アンケート１ （ をしてください。）

「ＣＯ２ＣＯ２プラン」報告書提出は
ャ 初めてです
ャ ２回目以上です

※棟・部屋番号までお書きください

■ １か月間取り組んだメニューの番号に○印をつけて環境政策課へ送ってください。

◆アンケート２
今年８月と昨年８月の電気使用量をお書きください。

※東京電力の「電気ご使用量のお知らせ」（検針票）に

記載があります。
お問い合わせ・報告書の提出



「湘南ひらつかふれあいマーケット（朝市）」にぜひご来場ください！ 

生産者と市民がふれあいながら楽しんで買い物 

できる憩いの場です。 

新鮮な野菜や魚、湘南ひらつか名産品など、 

様々な商品が勢ぞろい！

開催日時：原則毎月第３日曜日（小雨決行） 

午前７時～８時（売切次第終了） 

※平成２６年度は８月のみ第４日曜日開催

開催場所：平塚市総合公園 南駐車場

     無料の駐車場あり（約２６０台） 

主  催 : 湘南ひらつかふれあいマーケット出店者会   

お問合せ : 平塚市産業振興課 ℡0463-21-9758

Ｈ  Ｐ : http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/sangyou/hureai-index.htm 「平塚 ふれあいマーケット」で検索！

【名産品】  平塚市と平塚商工会議所では、「湘南ひらつか名産品・特

産品」を認定しており、現在は名産品として３５品目が選

ばれています。 

 今年６月２８日から、ひらつか市民プラザで、一部の名

産品の販売が開始されました。ぜひお立ち寄りください。 

【特産品】  県内でも有数の生産高を誇り、平塚市内で生産された郷

土を代表する優れた農水産物で、現在は特産品として５品

目が選ばれています。

      （バラ、胡瓜、小松菜、トマト、いちご） 

【お問合せ】平塚市 産業振興課 ℡0463-21-9758 

平塚商工会議所 商業支援課 ℡0463-22-2511

【HP】http://www.shokonet.or.jp/hiratuka/meisan/meisan-top.htm

「平塚産農産物」に当選された

方には、JA 湘南のご協力によ

り、大型農産物直売所「あさつゆ

広場」からお送りさせていただき

ます。  （11月上旬発送予定）

住 所：平塚市寺田縄４２４－１ 

電 話：０４６３－５９ ８３０４

交 通：バスは「平塚養護学校前」で下車 

バス停から徒歩5分 

（車の場合は駐車場をご利用ください。） 

お知らせ 


