
ギリシャ料理

鶏もも肉切身：２枚

塩：少々

白コショウ：少々

しょうゆ：小さじ１

レモン果汁：小さじ1/3

食酢：小さじ1/3

にんにく：少々

パセリ：少々

ナツメグ：少々

焼油：適量

②鶏肉を２３０℃でのオーブンで９分焼く。
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①鶏肉にみじん切りにしたにんにく、パセリ、しょうゆ、塩、白コショウ、
ナツメグ、食酢、レモン果汁で下味をつける。
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