
             山瀬 まみ 
                     

          

本 名  中上 真巳子（なかがみ まみこ） 

           生年月日     昭和 44 年 10 月 2 日 

                   出身地      神奈川県平塚市 

                  ≪芸能界入りのきっかけ≫    

第１０回ホリプロタレントキャラバングランプリ（’85.8.28） 

                     デビュー 『メロンのためいき』（’86.3.21/キングレコード） 

【レギュラー番組】 

EX 系    『新婚さんいらっしゃい』（‘97．７～・日曜日 12：55～13：25） 

NHK     『ためしてガッテン』（‘95．４～水曜日 20：00～20：45） 

NTV 系   『天才！志村どうぶつ園』（‘04．４～土曜日 19：00～19：58）        

NTV 系   『火曜サプライズ』（火曜日 19:00～19:58） 

LF      『ごごばん！フライデースペシャル』（金曜日 13：00～17：40） 

東海テレビ  『明日いきいき ジョシゴト』ナレーション(火曜日 21:54～22:00) 

 

【C  D】 

『山瀬まみ-25th Anniversary Best Album-』（‘11.4、20/キングレコード） 

 

【C  M】 

  ・大日本除虫菊『キンチョウ リキッド』（‘96.5～O.A）  

・日清食品『日清のラーメン屋さん』（‘10.1、2） 

【料理本】 

    『山瀬ごはん亭のおいしい１２ヶ月』幻冬舎（‘00.5） 

       『まみ＆マロンたれとソースの本』ＳＳコミュニケーションズ（‘03．6）                

   別冊ＥＳＳＥ『山瀬まみのおウチが好き。毎日が好き。』扶桑社（’０６.３）             

  

＜山瀬まみ×コンジェ・ペイエ＞  コラボ企画「おうち着」第 13 弾 5 月 7 日発売予定！！ 

     


