
ビーチフットボール 

 

・ビーチフットボールはサマースポーツです。海辺の、それも熱い砂の上で、太陽に体

を焼かれながらプレーします。 

・５人対５人でプレーする、ラグビーとアメリカンフットボールをミックスしたような

スポーツです。 

・コートの大きさは５０ｍ×２５ｍ  

・タックルはなく、タックルの変わりに相手の体に両手でタッチすればタックルの成立

となりその場所から攻撃を再開します。タッチを５回されると攻守の交代になります。 

・５回の攻撃のうち１度だけアメリカンフットボールのようにフロントパス（ショルダ

ースローのみ）が出来ます。あと４回はラグビーのように後ろにパスしなければいけ

ません。 

・５回の攻撃で相手チームのゴール（インゴールゾーン）にボールを持ち込めば（タッ

チイン）得点となります。 

・ビーチフットボールは１９９０年に生まれた日本発祥のビーチスポーツです。１９９

１年７月に平塚で行われた第一回関東大会を皮切りに現在も全国各地にてそれぞれ

の大会を開催しています。 

 

大会開催予定 

・７月２０日（月）関東大会        ３２チーム・３２０名参加予定 

・７月２５日（土）関東大会       １９２チーム・１９２０名参加予定  

・７月２６日（日）関東大会及び全国大会  ８６チーム・８６０名参加予定 

 


